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Domowe. Proste. Twoje.

ORGANICZNY ZAKWAS CHLEBOWY

Suszony zakwas z maki pszennej. Certyfikowany produkt ekologiczny.

Sktadniki:
maka pszenna ekologiczna, woda.

Aktywacja:
1. Pierwsze karmienie

Wymieszaj 15 g zakwasu, 30 ml letniej wody i 30 g maki. Przykryj (np. pokrywkq)
i zostaw w temperaturze pokojowej na 6-8 godzin.

2. Pierwsza kontrola aktywnosci

Sprawdz aktywnos$¢ zakwasu. Jesli widzisz pecherzyki powietrza i masa wyraznie urosta,
zakwas jest aktywny i gotowy do uzycia. Nie ma potrzeby wykonywania kolejnych krokow
aktywaciji.

Jesli zakwas nie jest jeszcze wystarczajgco aktywny, dodaj 30 ml letniej wody i 30 g maki,
wymieszaj i odstaw na kolejne 6—-8 godzin.

3. Druga kontrola aktywnoSci

Sprawdz ponownie. Jesli zakwas podwaja objeto$¢ w ciggu 6—8 godzin i ma duzo
pecherzykéw, jest gotowy do pieczenia. Jesli nadal jest zbyt mato aktywny, dokarm go
ponownie 30 ml wody i 30 g mqki.

4. Trzecia kontrola aktywnosci (przed trzecim karmieniem)

Sprawdz zakwas jeszcze raz. Jesli nie podwoit objetosci lub ma mato pecherzykow,
przejdz do trzeciego karmienia.

5. Trzecie karmienie (krok z odrzuceniem czesci zakwasu)

Jesli karmisz zakwas trzeci raz z rzedu, przed dokarmieniem odrzu¢ potowe masy.
Zostaw jednq potowe i dokarm jg 30 ml wody i 30 g maki. Powtarzaj ten krok,
az zakwas stanie sie aktywny.

Wykorzystanie lub przechowywanie odrzuconej czesci

Odrzucong potowe mozna wykorzysta¢ do pieczenia lub przechowaé na péznie;.

Pieczenie:

Odmierz ilo§¢ zakwasu wymagang w przepisie.
Pozostaty zakwas nakarm 30 g magki i 25 ml wody i przechowu.

Przechowywanie:
W lodéwce:

Jesli przechowujesz zakwas w lodéwce dokarmiaj go raz w tygodniu. Jesli chcesz piec,
wyjmij zakwas z lodéwki, dokarm i poczekaj 6—8 godzin, az podwoi objetos¢ i bedzie peten
bgbelkdw.

W temperaturze pokojowej:
Dokarmia¢ co 12 godzin.

Produkt przebadany oraz certyfikowany zgodnie z rozporzqdzeniem (UE) 2018/848 potwierdzajqcy, ze operator (producent) spetnia
wymagania tego rozporzqdzenia oraz rozporzqdzenia w sprawie produkcji ekologicznej i przetwarzania produktéw rolnych i srodkoéw
spozywczych (Dz. Urz. RS nr105/2022).
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